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“我经常在医院看病时听医生
说起来，要注意‘清淡饮食’，但我就
是弄不清楚到底啥是‘清淡饮食’。

“清淡饮食”，可不是让您只吃
萝卜白菜和稀饭

“正规医嘱上没有‘清淡饮食’
的说法，这是医生的口语化表达。”

64 岁的王女士来看过胃病，她
的病情不算严重，医生就让她在回
家服药的同时，注意“清淡饮食”。
半年后，王女士来复诊，检查结果显
示，她有些营养不良。原来，她把

“清淡饮食”的标准搞错了。她的一
日三餐中有两顿是稀饭，通常配菜
是萝卜或白菜，觉得嘴里没味儿时
甚至会吃一些咸菜。

“咸菜本身就不属于健康食品
啊！”医生说，“清淡饮食”并不是让大
家只吃萝卜白菜和稀饭，而是保持饮
食多样化，从而保证营养摄入丰富。

“清”指的是少油脂，“淡”指的
是少盐。总而言之，“清淡饮食”就
是要注意做饭时油盐不超标、味料
不过重。在此基础上，大家还要注意
烹饪方式，比如多用蒸、煮、炖、汆、
拌、炒的方法，尽量避免油炸、煎、熏
烤等方法。

辛辣油腻的食物和甜品，吃的
时候要注意量

弄清了啥是“清淡饮食”，可能
有些读者还会问：“中医经常叮嘱我
们少吃辛辣油腻的食物和甜品，这是
因为啥？怕影响药效吗？”

“在服用某些特定药物期间确
实需要忌口。”医生说，比如有些辛
味食物会散掉药性，在服用温补药
物的时候不能吃凉性食物，在服用
清热药物的同时不能吃容易引起上
火的东西等，这是因为性质相克，在
服药期忌口有助于药物更好地发挥
作用。

不过，中医专家都认为，辛辣油
腻的食物和甜品，不是一口都不能
吃，而是吃的时候要注意量。

“盐吃太多血压就会高，这不已
经是常识了吗？”医生说，对亚健康

人群和慢病患者来说，过量摄入辛
辣油腻的食物和甜品，一定会加重
身体的失衡状态，对健康有害。

中医把食物分为酸苦甘辛咸五
味，每一种适量摄入都是身体需要
的，但不能过量，否则就会引来“五
味所伤”——酸多伤脾、苦多伤肺、
甘多伤肾、辛多伤肝、咸多伤心。

“啥东西少吃点都没问题，身体
能代谢掉就可以。辣得直吐舌头、
一天三顿光吃油炸食品……这是不
行的。”医生说。

软饭、半流质膳食、流质膳食、
清流质膳食，又是啥

看到这里，日常饮食原则您应
该都清楚了吧？刚才医生说，正规医
嘱里没有“清淡饮食”的说法，那么，
正规医嘱对饮食是怎么要求的？听
到医嘱后您知道该准备什么食物
吗？咱们一起听听营养师的解读吧！

“对患者来说，除了治疗膳食，
正规医嘱里的基本膳食多分为普通
膳食、软饭、半流质膳食、流质膳食、
清流质膳食几种。”医生说，普通膳
食没什么特别之处，至于后面几种，
存好下面这份图表，再碰到相关医
嘱时，您就能照着做啦！

软饭
●特点：易消化、便于咀嚼
●可食用食物：软米饭、馒头、

包子、饺子、馄饨、面条、粥等主食，
做馅儿的蔬菜应该选含粗纤维较少
的瓜类，米饭和面条要做得软而烂；
鱼肉、兔肉或畜禽肉丸、肉末等肌纤
维较短的肉类；蛋花汤、蒸蛋羹、荷
包蛋等蛋类；胡萝卜、南瓜、冬瓜、花
菜、土豆等粗硬纤维较少的蔬菜，注
意切细煮软；豆浆、豆花、豆腐等豆
类；果汁、去皮煮水果、熟香蕉等水
果类；牛奶、酸奶等奶类

●不宜用食物：煎炸食品等过
于油腻的食物；芹菜、韭菜、竹笋类
等多粗纤维的蔬菜，以及生萝卜、葱
头、辣椒等；糙米、硬米饭、全麦制
品、整粒豆子、整粒硬果等；咖喱粉、
芥末等味道浓烈的调味品

半流质膳食
●特点：外观呈半流体状态，比

软饭更易消化
●可食用食物：白米粥、肉末

粥、肉末碎菜粥、碎鸡肉粥、豆沙甜
粥、枣泥甜粥等各种粥，面条、面片、
馄饨、面包、松软的发面蒸食等面
食，蒸蛋羹、蛋花汤、冲鸡蛋、煮嫩鸡
蛋、松花蛋、腌咸蛋等蛋类，牛奶、可
可牛奶、奶酪、酸奶及其他奶制品，
豆浆、豆腐脑、豆腐汤、鸡蛋烩豆腐
等豆类，鲜果汁、煮果子水、果泥等
水果类，菜汤、西红柿汁、菜泥、软素
菜等菜类，各种肉汤、少量嫩肉丝、
熟鸡丝、鱼丸、鱼片、虾丸等

●不宜用食物：含粗纤维的食
物、蒸饭、烙饼、水饺、油炸食品、味
道浓烈的调味品，不要大量吃肉类

流质膳食
●特点：含渣很少，呈液体状

态，比半流质膳食更易吞咽和消化
●可食用食物：稠米汤、藕粉、

稀粥、杏仁茶等谷类，肉汤冲鸡蛋、
蒸嫩蛋羹等蛋类，牛奶、酸奶、奶酪
等奶制品，豆浆、过滤绿豆汤、过箩
红小豆汤等豆类，新鲜菜汁、菜汤等
菜类，清鸡汤、清肉汤、肝汤、各种过
箩奶汤等汤类，橘、橙、梨、葡萄等鲜
果原汁、煮果子水等水果类

●不宜用食物：一切非流质性
的固体食物、多纤维的食物、过于油
腻厚味的食物、含味道浓烈调味品的
食物等。此外，腹部手术及胃肠炎症
急性发作期患者，不应食用牛奶、豆
浆以及过甜的食物，避免引起胀气。

清流质膳食
●特点：不含胀气食物，比流质

膳食更清淡，在结肠内残留的残渣
最少

●可食用食物：米汤、稀藕粉、
杏仁霜、去油肉汤、少油过滤菜汤、
过滤果汁、过滤煮果汤、淡茶、去咖
啡因的淡咖啡等

●不宜用食物：牛奶、豆浆、多
糖及一切易致胀气的食物

（宣传科）

医生说的“清淡饮食”到底是啥
——当然不是让您只吃萝卜白菜和稀饭；要注意做饭时油盐不超标、味料不过重
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洛阳市中医院不孕不育科陶利利医生是河南中
医药大学毕业的妇科硕士研究生，自 2014 年工作至
今，一直从事不孕不育科工作，在这 8年的时间里，在
科室主任及全体同事的帮助下，陶利利医生收获颇
丰。她感慨的说：有这样一个团队，他们没有创造出
什么惊天动地的奇迹，但却用执着书写着生命的感
动，用真诚为患者增添继续前行的信心与勇气；他们
期待充满希望的笑脸，期待每个小生命的到来……
这就是洛阳市中医院不孕不育科全体医护人员的初
心，他们每天迎接各种不孕症患者，感受着他们寻医
求子的心酸苦楚，享受着创造新生命的喜悦，陶利利
医生很荣幸成为这个团队的一员。

由于陶利利医生临床技能不断提高，得到患者
的认可。每次看到不孕患者怀孕生子，作为她们的
医生，她发自内心的为她们感到喜悦，感受着这个职
业的快乐和自豪，特别感谢每个信任她的患者，是患
者们让她不断的进步。

在近几年的门诊工作中，陶利利医生发现空卵
泡及不成熟卵泡排卵引起的不孕症患者越来越多，
且很多患者走了弯路，今天她要给大家分享一个真
实的病例，给不孕症患者带来帮助。

付某某，女，32 岁，未避孕未孕 4 年。患者 10 年
前顺产一女婴，体健。近 4年备孕二胎未孕，辗转就
诊于各个医院就诊未孕。2021经朋友介绍找陶利利
医生看病，当时患者看陶医生这么年轻，心里还没
底，心想这么年轻的医生不知道有没有经验，没想到

陶医生不但细心而且专业知识非常丰富，每次来看
诊给我们讲解非常详细，从来不嫌麻烦，我们问什么
陶医生总是耐心的解答，我们非常满意，真是个优秀
的年轻医生。我们在陶医生这经过一段时间治疗
后，更坚定了信心一定要在这里看诊。

详细询问病史，男方精液化验正常，患者月经周
期正常，内分泌检查正常，输卵管造影一侧通而不
畅，一侧通畅，考虑有一侧输卵管通而不畅，第一个
月给予输卵管五联治疗一个周期。第二个月开始指
导备孕，多次彩超监测排卵未发现卵泡发育，月经仍
正常来潮，发现排卵有问题。第三个月促排卵，彩超
监测排卵发现正常，但抽血测激素，卵子发育不良，
给予药物口服改善卵子治疗。第四个月促排卵结果
同上月，继续用药。第五个月继续用药，监测排卵，
卵泡发育正常，激素正常，指导试孕，正常受孕。

功夫不负有心人，于 2022 年 3 月足月顺产一健
康男婴。2022 年 4 月夫妻俩送来锦旗一面，表示感
谢，他们激动地说：“没想到我们看了四年都没怀孕，
到陶利利医生这看了五个月就怀孕了生了一个健康
的宝宝，圆了我们的父母的梦，非常感谢。”

在医患关系相对紧张的今天，我们科经常上演
着医患情深的一幕幕，我们感激每一位信任我们的
患者，你送我们一份信任，我们必努力送你一份满
意。祝愿每一位备孕路上的朋友们都能早日实现儿
女梦。

（西工院区生殖医学科）

熠熠一面旗 拳拳医患情

走近洛阳市中医院西工院区
骨三科，“啪啪啪”的声音不断治疗
区门口传来，路过的病人好奇的往
里面张望。原来是科室马幼奇医
师正在为一名患有肱骨外上髁炎
的病人使用冲击波治疗仪进行治
疗。只见马幼奇医师正拿着一个
类似小型电锤的仪器在为病人进
行治疗，接受治疗的病人表情轻
松，周围人都很好奇，大夫怎么拿
着一个电锤给病人做治疗。电锤
也能治病吗？

马幼奇医师解释道，这个仪器
是科室最新引进的冲击波治疗仪，
这个类似电锤的东西是这个机器
的治疗探头。从这个探头中能发
射出特定频率的冲击波，冲击波是
一种通过振动、高速运动等方式，
导致介质快速或极速压缩而聚集，
产生能量的具有力学特性的声
波。不同能量的脉冲作用于人体
组织中，引起独特的生物物理效

应，从而产生治疗效果。
冲击波治疗仪适用范围较广，在骨科方面

主要适用于以下骨科疾患：骨关节及组织病患
者：如膝骨关节炎、成人股骨头坏死、骨折不愈
合及骨不连等。慢性软组织损伤性疾病患者：
如足底筋膜炎、股骨大转子疼痛综合征、肱骨
外上髁炎、跟腱炎、肌腱炎等。其他骨骼肌肉
功能障碍患者：如脑卒中，后肌痉挛、骨质疏
松、肌肉拉伤等。此外，还可以在其他内科以
及外科疾病当面疗效显著，如泌尿系结石，妇
科疾患，性功能障碍，口腔疾患等等方面。

大家听完了马大夫的讲解，恍然大悟，原
来骨科疾病的物理治疗不单单只局限于针灸，
熏蒸，推拿，针刀等这些传统诊疗项目，还有这
么一个简单有效的手段呀。

（西工院区骨三科）
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近日，50岁的魏大姐因骑电动车不慎摔倒后造成左肩关节疼痛，在家中休息后疼痛
不缓解，活动时更是疼痛难忍，于是在家人陪同下来到洛阳市中医院西工院区骨二科就
诊，门诊拍片显示左侧肩锁关节脱位。经科内讨论并告知患者目前病情及治疗方案后，
魏女士及家人要求行肩关节镜下左侧肩锁关节脱位复位内固定术，完善术前检查排除
手术禁忌症后行关节镜手术治疗，术中仅用3个长度不到1cm的小切口便顺利完成了手
术，肩锁关节脱位得到复位和牢靠固定，术后患者肩关节疼痛明显减轻。

温馨提示：
1.受伤后一定要第一时间到医院明确病情，以便于及早发现病情，以免延误最佳治

疗时机。
2.传统的肩锁关节脱位切开复位内固定术切口长、手术创伤大、术后恢复周期长，肩

关节镜治疗肩锁关节脱位采取微创方法，切口小、创伤小，固定效果满意，术后恢复快。
（西工院区骨伤科二病区）

肩关节镜下肩锁关节脱位复位内固定术

一、避免过度劳累和精神紧张，保证充足的
睡眠；冬天避免寒冷刺激，避免去人多的地方，防
止感染；

二、控制高血压、高血脂、糖尿病、贫血等，以

免加重病情；三、劳逸结合，保证适度的活动以及
充分的休息；四、根据医生制定的治疗方案，按时
透析，按时服药，不能擅自更改透析时间和减少
透析次数；五、长期血管内瘘的护理包括，内瘘侧
肢体禁止测血压及静脉穿刺；禁止穿紧袖的上
衣，禁止持重物；经常检查内瘘是否通畅，如果感
觉不到血管震颤或听不到血管杂音应该立即通知
主管医生。内瘘开始使用时，要保持内瘘侧手臂
的皮肤清洁。首次穿刺后护士会帮助透析患者压
迫止血，止血带压迫10~15分钟后才可松开，观察
五分钟确定无出血后才可离开。透析结束当日，
穿刺部位避免接触到水。如果透析穿刺处发生血
肿，可压迫止血并用冰袋冷敷，24小时后可热敷并
涂喜辽妥消肿。内瘘侧肢体注意保暖，注意维持
足够的血容量，在脱水量大、腹泻、低血压、高热时
注意内瘘是否通畅。 （西工院区肾病科）

血透病人日常生活注意事项

臁疮是指发生在小腿下部的慢性溃疡：又称
老烂腿、裙边疮。相当于西医的小腿慢性溃疡。
本病多继发于恶脉（下肢静脉曲张）。其临床特点
是多发于小腿中下1／3交界处前内外侧，溃疡发
生前患部长期皮肤瘀斑、粗糙，溃烂后疮口经久不
愈或虽已经收口，但易因局部损伤而复发。发作
时先痒后红肿 热 痛，继则破溃形成创面；少数多
年不愈的溃疡，创口呈菜花状时，多为癌变征象。

本病多因久立或负重远行，过度劳累，耗伤
气血，中气下陷，以致下肢气血运行不畅，或形成
恶脉气血瘀滞于肌肤，肌肤失养，复因损伤（蚊虫
叮咬，湿疮，碰伤等），湿热之邪乘虚而入，发为疮
疡，肌肤溃烂，经久不愈。

一、中医外治
初期：局部红肿，溃破渗液较多者，宜用洗

药。可用马齿苋 60g，黄柏 20g，大青叶 30g，煎水
温湿敷，日3～4次。局部红肿，渗液量少者，宜用
金黄膏薄敷，日 1次。亦可加少量九一丹撒布于
疮面上，再盖金黄膏。

后期：久不收口，皮肤乌黑，疮口凹陷，疮面

腐肉不脱，时流污水，用八二丹麻油调后，摊贴疮
面，并用绷带缠缚，每周换药 2 次，夏季可换勤
些。腐肉已脱，露新肉者，用生肌散外盖生肌玉
红膏，隔日一换或每周2次。周围有湿疹者，用青
黛散调麻油盖贴。

二、其他疗法
西医治疗小腿溃疡主要采取手术和局部治

疗。包括：大隐静脉高位结扎剥脱和曲张静脉切
除术及交通支结扎术，深静脉血栓后遗症采用静
脉转流、股浅静脉瓣膜代替、静脉瓣环缩术等；局
部控制感染、半暴露疗法、植皮术、患肢抬高和弹
力绷带的应用等。

三、日常护理
1.患下肢恶脉（静脉曲张）者，宜尽早治疗，

注意保护患肢，避免破损，如抓伤碰破、蚊虫叮咬
等，宜穿弹力袜。

2. 宜抬高患肢，减少走动以利静脉回流，减
少水肿，促使溃疡早日愈合。

3.避免穿紧身的衣服。腰带、鞋子都不可过
紧，最好穿低跟鞋。

4.控制体重。体重过重，会使静脉曲张更加
严重。

5. 不提重物。重物会增加身体对下肢的压
力，不利于缓解静脉曲张。

6.避免高温。高温易使血管扩张，从而加重
静脉曲张。

7.采用左侧卧位。在休息和睡觉时，尽量采
用左侧卧位，有利于下腔静脉的血液循环，减轻
静脉曲张的症状。

8.穿静脉曲张减压袜。静脉曲张减压袜可以
帮助静脉回流，是改善静脉曲张的一种医疗器械。

（西工院区 周围血管病二病区）

臁疮怎么治疗
中医：皮肤过敏的病因非常复

杂，这就是大部分患者久治不愈的
原因

日前，58 岁的陆先生来求助，
他已经被一种疾病困扰 3 年多了。
困扰他的是风疹，也就是民间俗称
的“抓疙瘩”。“我看过很多次，吃了
不少药，但都是治标不治本，中医
效果咋样？”他来到了李文汇的诊
室问道。

说 症 状 ：此 起 彼 伏 的“ 抓 疙
瘩”，让他不堪其扰

这次来医院时，陆先生的症状
倒是没有发作。“吃了好长时间的
抗过敏药，这才刚好了一点。”他
说。

这 3 年多来，陆先生身上经常
起“抓疙瘩”，胳膊上、腿上都是一
团一团的丘疹，“一抓就有红印
子”，但是如果不抓，剧烈的瘙痒又
让他忍无可忍。

具体的发病诱因是什么？陆
先生也说不清楚，他觉得身上的疙
瘩总是“说起就起”。起初他不太
在意，后来看过的医生都提醒他控
制饮食，于是，最近 1年来，他很少
吃辛辣刺激的食物，也不喝酒，但
作用不大。

说病因：他的病因是血热体
质，皮肤受到风邪外侵

仔细给陆先生把脉、看舌象
后，李文汇又问了他一起问题，比
如症状是遇冷加重还是遇热加
重？有没有其他躯体表现？

陆先生说：“我去看病的时候
跟别的病友交流过，他们多是天冷
的时候发作，我感觉自己天热的时
候更容易起‘抓疙瘩’，而且我平时
也比较怕热。”

李文汇说，像陆先生这样的患
者，多为血热体质，皮肤受到风邪
外侵，需要清热、驱风。他以桂枝
汤、越婢汤为基础方，又加了一些
驱风的药材，给陆先生开了个药
方。

说调理：过敏的病因非常复杂，需要专业医生来判断、
调理

在李文汇看来，大多数皮肤过敏患者久治不愈的原
因，是过敏的病因太复杂了。“虽然多有风邪外侵的因素，
但每个患者可能分别存在寒、热、湿、气虚等内因，或多种
内因错杂的情况。”他说，这就要求专业医生来进行判断、
调理。

比如，四肢不温、症状遇冷加重的皮肤过敏患者，多存
在体寒，可以用麻黄桂枝各半汤加减；身体重浊、舌苔厚
腻、不想吃饭的，湿气较重，可用麻杏苡甘汤加减；气虚引
起的皮肤过敏，则需要患者服用玉屏风散、四物汤等进行
调理。

那么，中医治疗皮肤过敏效果咋样？陆先生说他服药
一周，目前症状还没出现，他还想继续吃一阵子。李文汇
说：“对证的话效果还是不错的，有些虚寒体质的患者，治
疗周期相对比较长。” （宣传科）
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