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中医膏方渊源
膏方，又叫膏剂，以其剂型为名，属

于中医里丸、散、丹、酒、露、汤、锭八种
剂型之一，膏方又有内服、外用之分。外
用者，多用于治疗疮疡，皮肤等外科疾
患；内服者，多用于保健预防，调理慢性
疾病等方面，具有很高的营养价值，有助
于预防和治疗相关疾病，实乃滋补上品，
在中医药宝库中占据很重要的地位。

著名医家秦伯未曾对膏方进行过
较好的诠释，他指出"膏方者，盖煎熬药
汁成脂溢而所以营养五脏六腑之枯燥
虚弱者，故俗亦称“膏滋药”。

膏方的起源可追溯至先秦及汉代，
东汉张仲景《金匮要略》中记载的大乌
头煎、猪膏发煎则是最早的内服膏方。

到了唐代，由于膏方制作工艺讲
究，内多含滋补的名贵药材，膏方多是
富贵人家用来滋补强身的“专利品”。
如唐代孙思邈《备急千金要方》中对“卫
候青膏”、“神明青膏”等膏剂的服法作了
详细规定，使膏方制作工艺和使用方法
得到进一步发展。此时的医家把外用药
膏称为“膏”，而将内服膏称为“煎”。

到了宋代，膏方的使用人群与适用
范围日益扩大，此时膏剂在民间运用以
相当广泛。而且此时的膏方不仅用于
治病，还逐渐用于补虚、康复、养生、抗
衰老。如诸书中所载“杏仁煎”、“鹿角
胶煎”、“地黄煎”、“枸杞煎”等均为当时
的补虚康复、养生延老的膏方。

到了明清时期，膏方的制作方法已
经成熟并制订了标准制作流程。此时
的膏方已成为临床治疗疾病的常用剂

型，广泛应用于内、外妇、儿科。《清太医
院配方》和《慈禧光绪医方选议》中均收
录了很多膏方，如菊花延龄膏、鹿胎膏、
扶元和中膏、明目延龄膏、润肺和肝膏、
理脾调中化湿膏、清热养肝和络膏等。
其中抗衰老滋补膏方－菊花延龄膏最
受慈禧太后喜爱。

现代膏方应用
近代以后，特别是近一二十年，膏

方发展迅速。并在治疗慢性病以及与
现代技术结合方面颇有建树。在治疗
慢性病方面进展现在社会生活节奏很
快，社会竞争激烈，身心负担较重，这使
得一些慢性虚损性疾病的发生率越来
越高。急则治其标，缓则治其本，对于
慢性病及虚证的调补，就需要选择像膏
方这种剂型，既祛病强身，又延年养生，
还免去了服用汤药之苦。现代临床上
用膏方治疗慢性疾病取得了很好的效
果。中医学认为，“正气存内，邪不可
干，邪之所凑，其气必虚”，正气虚损是
人体发病、衰老的重要内在因素，所以
通过进补可以扶植体内气血阴阳等正
气不足，改善体质，减少和避免疾病的
发生和发展。膏方之缓补慢调，能补气
养血、调畅经络，调动人体的自我防御
的功能，特别适用于因病致虚、因虚致
病的慢性虚弱性疾病和未病先防，需要
增强体质的亚健康人群。对于一些顽
固性、消耗性的疾病，也可以按照补中
寓治、治中寓补、补治结合的原则以达
到治病调养结合，加快疾病痊愈的目
的。可见，滋补膏方是现代养生保健最
为时尚的方法之一，是治未病、增强体

质行之有效的补品。随着人民群众物
质水平的提升，人们越来越注重提升生
活质量，更加关注健康。利用膏方治病
纠偏、智慧养生已成为现代流行时尚而
受到人们的青睐和追捧。
洛阳市中医院西工院区心血管科膏方

洛阳市中医院西工院区心血管科
一病区孙艳玲主任团队经过多年对膏
方的不断继承、整理、研究与发展，结合
现代技术，研制了多种针对心脏病的品
质与疗效俱佳的膏方，如真武强心膏、
生脉养心膏、慢心复脉膏、薤白荣心膏、
保元养心膏、丹栀宁心膏等。
冠心病防治用膏方，“薤白荣心”疗胸痹

冠心病中医上属于“胸痹”、“心
痹”、“心痛”的范畴，古代医籍多将胸
痹病机归结为“心脉痹阻”，如《素问·
痹论》曰：“心痹者，脉不通。”，而寒、
瘀、痰、虚是导致“心脉痹阻”的主要因
素 ，现 代 冠 心 病 患 者 病 机 多 痰 瘀 痹
阻。针对痰瘀痹阻证，洛阳市中医院
心血管内科孙艳玲团队研制出“薤白
荣心膏”，取自医圣张仲景的名方瓜蒌
薤白桂枝汤和后世名方温胆汤变化而
来，两方皆有化痰祛湿之功用，瓜蒌薤
白桂枝可通阳散结、宽胸理气，温胆汤分
消上下之痰湿，配合丹参、降香、三七等
药物活血化瘀，使得痰湿、瘀血皆一消而
散，诸症随之而解。

“薤白荣心膏”应用
主治：胸痹 痰瘀痹阻证
亦可治疗高脂血症、动脉硬化、脂

肪肝、或痰湿过盛之体的调理之用。
症见：胸中闷痛、甚至胸痛彻背、喘

息咳唾、短气、可伴有体胖、恶心、呕吐、
痰多，舌质瘀暗，苔白腻，脉沉弦或滑。

治法：化痰活血、宽胸散结
组成：全瓜蒌、薤白、半夏、竹茹、陈

皮、茯苓、枳实、胆南星、丹参、降香、三
七、川芎等。

膏方应用答疑
心血管科医生在临床工作中经常

会遇到患者咨询以下问题接下来的专
家答疑环节为您解开“难题”。

Q.心脏病患者服药期间能服膏方吗？
A. 心血管疾病患者完全可以根据

个体情况用膏方进行调理。调理，即调
和治理之意，《庄子。天运》：“应之以自
然，然后调理四时，太和万物”。在中医
领域，调理的概念通常为调和气血平
衡、调和脏腑阴阳、调和经络疏通。

Q.术后患者是否可以服膏方？
A.当然可以！术后患者往往呈现气

阴不足、痰瘀交阻、肝脾失和、心肾两亏
等复杂的临床症象，同样经过膏方调理
以后，其临床症状明显改善，生活质量得
以提高。 （西工院区心血管科一病区）

冠心病防治用膏方，“薤白荣心”疗胸痹

最近洛阳进入炎热的夏季，出现了连续闷热的
“桑拿”天气。在这种又热又湿的天气里，很多身体
比较衰弱的中老年人，极易发生“中暑”，危害健康，甚
至危害生命。

人为什么会中暑呢？
正常人体有完善的体温调节机制，根据外界温度的

不同，下丘脑体温调节中枢通过产热和散热来维持体温
的相对稳定。当外界温度升高时，人可以通过辐射、对
流、蒸发、传导四种方式散热。室温 15-25℃时，辐射是
最主要的散热方式，随着温度的增高，人会产热汗液，汗
液蒸发则成为重要散热方式。对流和传导两种方式散
热程度要小一些。当外周温度高于体温时，辐射这种散
热模式无法发挥作用。同时空气中湿度很大，汗液排出
后蒸发速度比较慢，这些都是影响体温下降的因素。所
以在又热又湿的环境下，人更容易发生中暑。

中暑后有什么症状？
一旦发生中暑，人的体温会升高，最高达到 42℃以

上，这时候对细胞会产生直接损伤作用，引起多器官系
统衰竭。比如引起脑水肿导致昏迷，心肌缺血、心律失
常发生，严重电解质紊乱，急性肾衰竭等，所以一定要引
起重视。

中暑有三种表现形式，一种是热痉挛，就是大量出
汗和饮水后出现头痛，头晕和肢体、腹部肌肉的痉挛，一
般无明确的体温升高，这是中暑的早期表现。另一种形
式是热衰竭，多见于老年人和慢性疾病患者。表现为多
汗、疲劳、头晕、头痛、低血压甚至晕厥，这时候体温一般
不超过40℃。最严重的一种形式是热射病，会出现高热

（体温超过 40℃）伴有神志障碍。早期器官损害分别是脑、肝、肾、心脏
等。青壮年人群，在湿热环境下从事剧烈体力劳动，可以发生劳力性热
射病，出现急性横纹肌溶解，急性肾衰竭等，病死率高。而居住拥挤和通
风不良的城市老年体弱人群发生的，是非劳力性热射病。患者无汗或少
汗，体温升高幅度大，发病初期是行为异常，严重者昏迷，并出现低血压、
休克、肺水肿、脑水肿，发病24小时左右死亡。

中暑了怎么办？
中暑的治疗措施基本相同，一般是尽快脱离湿热的环境，停止工作

或运动，然后迅速降低体温，可以通过脱去衣服，或用毛巾包冰块降温。
口服淡盐水或含盐凉饮料，还可以口服藿香正气水、十滴水、人丹等。

虚脱者可以擦拭皮肤，用电风扇和空调降温。无效者可以用冰盐水
灌胃或灌肠。如果出现并发症，要针对并发症治疗。热射病死亡率高达
50%以上，如果不及时治疗，预后特别差。

中暑比我们想象的后果要严重得多！天热时要尽量穿浅色宽松透气的
衣服，在阳光下要戴遮阳帽。炎热天气减少户外活动，改善居住环境，注意通
风，要应用电风扇和空调协助降温。 （西工院区急诊科）
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千年铜驼现神都，
丝丝暮雨沁心脾。
蝶舞楼前蝶戏柳，
凝碧墙下柳如烟。
繁花似锦假似真，
流光溢彩真亦假。
大石桥旁画眉楼，

鹅黄宫灯红梅透。
波光潋滟跃亭台，
五彩斑斓映水间。
昼观泽芝缀绿波，
夜品菡萏更多情。
驻足停留赏美景，
凭栏靠椅凝神思。

忽见青瓦转角处，
婀娜粉樱亭亭立。
千年梦想圆飞天，
百年奋斗小康建。
一朝梦圆新起点，
看我中华再扬帆。

游铜驼暮雨文化街有感
□ 重症医学科 刘利娟

失眠，中医称不寐，长时间失眠危害健
康，应注意及时调养。失眠本质上属大脑的
兴奋-抑制过程失调。失眠有因思虑劳倦，
内伤心脾，生血之源不足，心神失养所致；有
因惊恐、房劳伤肾，以致心火独盛，心肾不
交，神志不宁；有因体质素弱，心胆虚怯，情
志抑郁，肝阳扰动，以及饮食不节、脾胃不和
所致。针灸治疗失眠的优势在于辨证论治，
整体调节，不但改善睡眠，同时缓解一些伴
随症状。针灸治疗适合神经失调的情况，能
改善大脑兴奋和抑制过程，帮助恢复其正常
的睡眠-觉醒节律。

1.基本治疗
治法：宁心安神，清热除烦。
主 穴 ：神 门 四 神 聪 安 眠 照 海

申脉
配穴：心肾不交加太溪、涌泉、心俞
心脾两虚加心俞、脾俞、三阴交
肝阳上扰加行间、侠溪
痰热内扰加丰隆、内庭
脾胃不和加太白、公孙、足三里
神经衰弱加关元、气海、足三里
2.其他疗法

耳针法：选皮质下、心、肾、肝、神门。毫
针刺或王不留行籽贴压。

拔罐法：自项至腰部督脉和足太阳
膀胱经背侧线，采用走罐法，以背部潮
红为度。

皮肤针法：自项至腰部督脉和足太阳膀
胱经背侧第 1 侧线，用梅花针自上而下扣
刺，扣至皮肤潮红为度，每日1次。

针灸治疗失眠效果良好，建议用针灸法
治疗失眠时可选择在下午治疗，要适当配合
心理疏导。由其他疾病引起失眠者，应当同
时治疗原发病。

针刺能调节心率和呼吸频率，有利于平
息患者焦虑不安和烦躁的心情；针刺可通过
外周神经，血管的调节作用影响到中枢神经
的活动和某些化学物质如 5-羟色胺、多巴
胺等的产生，从而达到镇静安神、增强大脑
皮质抑制功能的作用。

失眠多与情绪变化有关，应消除紧张情
绪和疑虑，起居规律。睡前不宜喝茶、咖啡、
酒等。并适当加强体育锻炼。

部分内容参考梁繁荣版《针灸学》
（西工院区针灸推拿科）

失眠的针灸治疗
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“何主任真是仁心仁术，视患者如
亲人，主任的高徒王夏大夫还精心给我
修剪趾甲，你们的精湛医术解除了我五
年的心病。真是太感谢了！”王伯伯激
动的说。

常年患有糖尿病的王伯伯，5 年前
发现左脚第2趾趾甲开始增厚、发黑，近
期影响日常生活，且双足发凉疼痛难
忍，慕名至洛阳市中医院的河南省名中医
何春红主任处就诊，何春红主任为王伯伯
精心制定治疗方案，在常规治疗的基础上
联合辨证应用中药熏洗治疗、穴位贴敷疗
法、趾甲修整术及中药汤剂内服。

经过规范治疗，王伯伯患足发凉疼
痛的症状很快缓解，并解除了“心头大
患——黑趾甲"。为此王伯伯特意作诗
以表感谢：

仁心仁术献大爱 悬壶济世严师带
精益求精除顽疾 德技双馨岐黄才
言简情深，用信任和理解共筑和谐

“医患一家亲”。

洛阳市中医院西工院区周围血管
病防治中心是国家“十一五”中医重点
专科、河南省中医重点专科、洛阳市医
学重点专科、洛阳市周围血管病研究
所，同时也是豫西地区中西医结合周
围血管病防治专科。学科带头人为河
南省名中医、河南中医药大学硕士生
导师、洛阳市特级名医、洛阳市优秀专
家何春红主任，其治疗特色是：发挥中
医药特色，内治外治相结合、内科外科
相结合、整体局部相结合、汤散丸丹膏
药相结合、传统医学与现代医学相结
合，多途径、多靶点综合治疗周围血
管病（各种难愈性溃疡（创面）、糖尿
病足、血栓闭塞性脉管炎、下肢动脉
硬化闭塞症、下肢深静脉血栓形成、
下肢慢性溃疡、丹毒、褥疮、痛风、血
栓性浅静脉炎、下肢淋巴水肿等），具
有治愈率较高、截肢率低等特点，深
受患者的好评。

（西工院区周围血管病一病区）

仁心仁术献大爱 精益求精除顽疾

近日，国家提出实施一对夫妻可以
生育三个子女政策及配套支持措施，
上了热搜。这是有利于改善我国人口
结构、为积极应对人口老龄化现状，进
一步优化生育政策，保持我国人力资
源禀赋优势的重大举措。随着国家三
胎政策的出台，拼三孩的人将越来越
多，一些有生育意愿的爸爸妈妈们不
淡定了，尤其高龄夫妇在备孕夫妇中
的比重也会越来越高。那么备孕夫妇
需要做哪些准备？洛阳市中医院西工
院区妇科（生殖科）门诊医师温莹莹为
广大育龄夫妇献上一份备孕指南。

一、进行生育力评估
随着三孩政策放开，高龄夫妇备孕

越来越多。对于准备生育三孩的夫妇
来说，年龄普遍都比较大。随着年龄
的增长，男女双方的生育能力下降速
度会越来越快。尤其对于女性而言，35
岁后，卵巢功能开始明显走下坡路，40
岁以后自然妊娠率明显下降，流产率
显著升高。建议有意愿生育三孩的夫
妇到医院专科门诊进行备孕咨询和生
育力评估（包括妇科检查、彩超、精液
检查、性激素甲功等）。再根据双方生
育力情况，进行有计划的妊娠，提高怀
孕几率，以免错过最佳生育时间。

二、孕前进行必要疾病筛查及治疗
对一些影响怀孕或胎儿质量的疾

病，要进行筛查。一旦有此类疾病，就
要进行治疗，如妇科男科炎症、排除衣
原体、淋球菌、梅毒、艾滋等性传播疾
病，可降低流产风险，避免母胎垂直传
播及胎儿产道感染风险。排除糖尿
病、高血压、甲亢、甲减等疾病。孕妇
患有此类疾病，其妊娠并发症发生率
偏高，对孕妇及胎儿具有生命风险。
根据个人情况，推荐孕前还要进行性
激素水平、优生五项、免疫功能、血栓
前状态方面的检查，如有异常，及时
治疗。

三是规律作息、适当的体育锻炼
中医学认为脏腑经络气血运行的

时间各有所主。子时（23点至 1点），胆
经最旺；丑时（1 点至 3 点），肝经最旺；
寅时（3 点至 5 点），肺经最旺；卯时（5
点至 7 点），大肠经最旺。备孕夫妇一
定要保证充足睡眠，早睡早起，避免长
期熬夜，才能保证各经络的正常运
行。同时要适当运动，以利于健康。
脾主四肢、肌肉；肝主筋；肾藏相火；心
主神；肺主气，司呼吸。规律的作息和
适当运动可以调整内分泌功能，精子
数量和精卵质量均可获得一定提升。

月经规则其排卵时间也相对准确，合
理的运动能够调动和增强五脏的功
能，但要避免过度运动。

四是保持心态平和
中医学认为情志与脏腑密切相

关。五脏主五志。“心藏脉，脉舍神”，
过喜则伤心。“肝藏血，血舍魂”，过怒
则伤肝。“脾藏营，营舍意”，过思则伤
脾。“肺藏气，气舍魄”，过悲则伤肺。

“肾藏精，精舍志”，过恐则伤肾。因此
备孕夫妇首先要做到心情愉悦、心态
平和，避免被不良情绪干扰影响。

五是均衡饮食
中医学认为五味五色入五脏。酸

入肝，苦入心，甘入脾，辛入肺，咸入
肾。酸味食物补肝，如酸梅、山楂等；
苦味食物补心，如苦瓜、百合、莲子等；
甘味食物补脾，如桂圆、蜂蜜等；辛味
食物补肺，如葱、姜、蒜等；咸味食物补
肾，如紫菜、海带等。五色中，青色食
物补肝，如绿豆、菠菜；赤色食物补心，
如赤小豆、红薯等；黄色食物补脾，如
黄豆、蛋黄等；白色食物补肺，如杏仁、
牛奶、白萝卜等；黑色食物补肾，如黑
豆、黑芝麻等。日常饮食搭配合理，五
味调和，可使脏腑、筋骨、气血得到滋
养，有利于机体健康运转。

备孕需要了解的知识点
1.补充叶酸有必要
叶酸是B族维生素，可预防胎儿畸

形，避免胎儿出现神经管缺陷。建议
备孕期即可补充叶酸，每日 0.4毫克。

2.监测排卵效率高
女性的生理特点表明，其排卵只限

定在一个特定时期，人们称之为“排卵
期”，一般为下次月经来潮前 14 日左
右，在排卵 24 小时内或者排卵前 1-2
天同房可大大增加受孕几率。可通过
基础体温测定、排卵试纸、B 超监测排
卵等来把握排卵期。

3.不良因素早规避
备孕期停用具有生殖毒性或致畸

的药物，避免接触有毒有害气体和放
射线的接触。 （西工院区妇产科）

拼三孩的备孕夫妇看过来

少年强，则中国强，但近些年来，
不论在纸端报头还是实际生活，儿童
青少年超重、肥胖比比皆是，糖尿病、
血脂异常堪比成人。

三岁看大，七岁看老。抓好生命
早期及儿童阶段，才能更好构筑终身
健康。

保护健康从现在做起：
1.远离烟草 2.勤刷牙
3.多饮水 4.要减压
美国哈佛大学的一项最新研究

表明，儿童期如果承受较大的压力，
成年后罹患糖尿病和心脏病的风险
会显著增加。

5.多运动
2017 年，34.1%中小学生身体活

动达标。而运动不足，会增加肥胖、
近视等风险。从小不养成爱运动的
习惯，久坐成病。

研究显示，久坐可以增加成人
24%的死亡风险，17%之多的心血管
死亡风险，14%的心血管病的发生
风 险 ，和 13% 的 癌 症 发 生 风 险 和
91%的 2 型糖尿病的发生风险。此
外，静坐时间越久，患病和死亡风
险越高。

而爱运动，则好处多多，比如发
表在 Monogr Soc Res Child Dev 上
的一项研究显示，体育活动还有助于
让儿童青少年的大脑充分发育。

6.多吃鱼
美国心脏协会（AHA）发表声明

指出，每周进食 1~2 次富含长链Ω-3
脂肪酸的包括鱼在内的海鲜餐，有助
于降低心血管病风险。

而美国一项研究显示，每周至少
吃一次鱼的儿童的智力评分会比几
乎不吃鱼的儿童高出近 5 分，而且睡

眠也较好。
什么时候开始吃鱼？指南建议

两岁就可以吃鱼，1周 1~2份，具体可
根据年龄和摄入总热量适当调整。

7.晒太阳
美国俄亥俄大学的一项研究显

示，多晒太阳可能有助修复高血压、
糖尿病、动脉粥样硬化等造成的心血
管系统损伤。

晒太阳的获益可能是多方面的，
除增加维生素D之外，还与更多的户
外运动、呼吸新鲜空气，以及热爱旅
游等有关。

8.睡眠足
2011 年数据显示，我国 55%以上

的 3~17岁青少年儿童睡眠不足。
睡眠不足，会增加肥胖、心血管

病等风险。
9.亲近自然

一项发表在《国际环境健康研
究》的研究表明，只要在花园公园之
类的环境呆个 20分钟，就会让幸福感
提升约 64%。情绪好自然有益心脏
健康。

《科学报告》杂志上发表的一项
大规模研究提示，每周至少花 2 小时
亲近大自然，有助于促进身心健康。

10.多交友
孤独比不运动带来的危险还大。
一项对 148 篇文章 30 万人进行

的研究表明，社会孤独感的危害等同
于酗酒或每天吸烟 15支，甚至比不运
动所带来的危险还要严重。

另一项包含 70 项研究的 340 万
人的分析结果表明，孤独、社会隔离
和独居都与早死风险增加有关，其危
害相当于肥胖和每天吸烟 15支。

（西工院区心血管科一病区）

少年儿童保护心脏，有十点忠告！


