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LUO YANG ZHONG YI

近日，河南省卫生健康委员会发文，洛阳市中医院
康复医学科为河南省中医专科诊疗中心建设项目单位，
标志着洛阳市中医院康复医学科的科室规模、科研、人
才的培养及诊治疑难、危重、复杂病例的能力又上了一
个台阶。

洛阳市中医院康复医学中心成立于 2011年，科室
秉承“中西医有效结合，传统康复与现代康复无缝对接”
的办科理念，坚持“康复是中心，医疗是保障，护理是基
础”三位一体的办科思路，凝聚全体员工“康复一人、幸
福全家”的共识，砥砺奋进，着力引领促进中医康复的发
展。2015年 7月被河南省中医管理局确定为第四批河
南省重点中医专科建设项目，并于2018年4月顺利通过
重点专科建设验收；先后获得河南省康复医学会理事单
位、河南省中西医结合康复分会副主任委员单位、河南

省中医康复质量控制专家组成员单位、河南中医药大学
第一附属医院康复联盟单位、华中地区康复联盟单位、
河南省刺法灸法副主任委员单位、洛阳市针灸推拿专业
委员会主任委员单位、洛阳市物理与康复医学副主任委
员单位、洛阳市康复医学会副理事长单位及洛阳市工人
先锋号等荣誉。

现康复医学中心呈“一中心、三院区”整体布局，三
院区分别是西工院区、涧西院区、伊滨院区（在建中，
2022年投入使用），在省、市卫健委、医院领导的大力支
持和指导下，根据康复医学特点，积极发挥中医药特色诊
疗技术优势，针对脑血管疾病康复、神经康复、骨伤康复、
疼痛康复、儿童康复、心肺康复深入研究，致力于打造辐
射豫西北、联动晋东南，中医特色突出、中医优势明显、康
复效果良好的具有中国特色的康复医学的新名片。

洛阳市中医院康复医学科成为
河南省中医专科诊疗中心建设项目单位

2020年12月19日上午，河南省区域中医康复专科
诊疗中心建设项目启动会在洛阳市中医院西工院区16
楼会议室隆重召开，洛阳市卫生健康委员会副主任李育
波，洛阳市中医学会胡仕国主任，洛阳市中医院党委书
记张金城等出席会议，洛阳市属区县各医院相关负责人
及康复科医护人员等近百人参加会议。

洛阳市中医院党委书记张金城在致辞中表示，康复
医学科成为区域中医康复专科诊疗中心，标志着我院康
复医学科的诊疗能力和服务水平步入省域第一梯队，标
志着我院康复医学科的专科影响力辐射范围进一步扩
大，标志着我院康复医学科专科建设水平实现跨越式发
展；他要求，康复医学科要充分把握中医康复趋势，要充
分发挥中医康复优势，要着力实现中医精准康复，圆满
完成中心建设各项目标任务。

洛阳市中医学会胡仕国主任在讲话中指出，中医药
作为洛阳市医疗卫生事业的重要组成部分，在关爱生

命、预防疾病、疑难病症诊治、康复保健等方面取得了重
大成就，特别是在今年抗击新冠肺炎疫情中发挥了重要
作用。

洛阳市卫生健康委员会李育波副主任在总结讲话
中强调，健康中国是国家战略，康复科能够提供从儿童
康复到老年康复的全周期康复治疗，我国逐步进入老龄
化社会，老年康复的社会需求会进一步扩大，康复科在
健康中国战略中的地位会更加重要；洛阳市中医院作为
洛阳市范围内中医医院的龙头单位，要通过挖掘好、利
用好、发挥好中医药优势来推动医院更快更好的发展；
新冠肺炎疫情仍在全球蔓延，国内零星散发病例仍不断
出现，康复科要强化宣教，强化预防，全面做好常态化疫
情防控；他要求，区域中心建设单位要抢抓机遇、乘势而
上，在新起点上推进区域中心建设实现新突破，大力发展
中医药产业，做大中医药健康事业，助力洛阳市生态宜居
城市建设，为洛阳市副中心城市建设提供健康保障。

河南省区域中医专科诊疗中心建设是河南省卫生
健康委员会为进一步完善中医专科专病防治体系，增强
市县两级优质中医药服务供给能力，提升区域医疗水
平，聚焦重点病种，解决关键问题而进行的重大战略部
署。洛阳市中医院是一所集医疗、教学、科研、康复、预
防、保健为一体的综合性国家三级甲等中医院，2018年
至今，连续三年获批河南省区域中医专科诊疗中心建设
单位。洛阳市中医院康复医学科是河南省中医重点专
科，现呈“一中心、三院区”整体布局，历经近十年的持续
建设，康复医学科在科室规模、科室设备、科室管理、人
才队伍建设等方面均实现了飞速发展。

（西工院区康复医学科）

河南省区域中医康复专科诊疗中心建设项目启动会在我院召开

为进一步提高临床护理人员的授课技能和教学能
力，强化带教意识，提升我院护理临床带教整体水平。
护理部举办第四届护理教学风采比赛活动，经过前期初
赛，选出25个优秀作品进入总决赛。

2020年12月17日下午，决赛在北院区十六楼会议
室举行，洛阳市中医院副院长李红伟，相关职能科室负
责人，部分临床护士以及来自南阳医专、河南推拿职业
学院、洛阳职业技术学院的实习护士组长，共一百余名
人员参加观看比赛。护理部副主任张月平主持会议。
李红伟副院长代表领导班子对我院护理工作给予高度
肯定，勉励大家要加强学习，取之精华，不断提高教学水

平，为医院培养出更多、更优秀的临床带教人员。选手
们竞相展现教学风采，为大家带来了一次丰富知识的视
听盛宴，经过激烈的角逐。最终评选出一等奖 1名，二
等奖 2名，三等奖 3名。护理部主任马红云总结发言：

“‘风好正是扬帆时，不待扬鞭自奋蹄’，此次比赛不仅是
一次护理风采的展示，更是对年轻护士沟通能力、知识
传输能力、课件制作水平的一次综合考核。选手们优秀
的表现体现了医院临床护理带教老师的专业素养和师
资水平，祝愿带教老师们在专业成长的道路上一定会走
的更稳健，在教学的讲台上会大放异彩”。

（西工院区护理部）

展天使风采 提教学质量
——洛阳市中医院举办护理教学风采大赛

洛阳市中医院荣获“心脏
康复中心示范单位”

2020年 12月 18日至 2020年 12月 19日，《中
国心血管健康联盟大会》在北京顺利召开。

洛阳市中医院分别荣获“心脏康复中心示范
单位”、“心脏健康关爱先锋单位”，洛阳市中医院
心血管科一病区主任、心脏康复中心主任孙艳玲
荣获“心脏康复推动大使”，以表彰对心脏康复中
心的支持和突出贡献。

洛阳市中医院西工院区心血管科一病区自
2010年以来，结合临床、科研和教学的需要，开始
聚焦于传统经方和中医外治法在心脏康复中的
应用；2011年成立豫西地区体外反搏中心，迈开
了豫西地区特定病种心脏康复实践的第一步；
2016年初成立了豫西中西医结合心脏预防康复
中心，并于 2019年通过心脏康复中心认证，成为

“2019年第一批次心脏康复中心”！自认证以来，
洛阳市中医院西工院区心脏康复中心经过一年多
的积极建设，取得的成绩得到了心脏康复中心总部
认可，荣获“心脏康复中心示范单位”、“心脏健康关
爱先锋单位”。 （西工院区心血管科一病区）

我院规培医师在“河南省
首届中医住院医师技能大赛”
中获得好成绩

为贯彻落实党的十九届五中全会精神和《国
务院办公厅关于加快医学教育创新发展的指导
意见》，2020年12月9日至11日，由河南省卫生健
康委员会主办的“河南省首届中医住院医师技能
大赛”在河南卫生健康干部学院成功举行，全省共
有14家住培基地派出参赛队伍，我院代表团获得第
四名，其中规培医师刘攀卓、付雪鸽获得优秀奖。

我院高度重视本次技能大赛，科教科联合临
床技能实训中心、临床带教老师对学员进行培训
考核，经多次选拨后确定最终参赛人员名单，由
规培主管领导许兴涛书记、科教科科长陈关征带
队到河南卫生健康干部学院参加为期3天的技能
竞赛活动。

此次竞赛设置了手机理论考试、OSCE多站
式考核、中医药知识现场竞答等环节，其中OSCE
多站式考核分为问诊、临床思维、手写病历、中医
西医临床基本技能操作四站；中医药知识竞答将
重点考核中医经典条文、常用方剂、中药等内容。

本次大赛系统考核了选手们理论功底、中医
临床思维、技能操作、人文关怀等综合素质，并提高
了学员们中医整体思维和诊疗能力。本次住培技
能大赛，达到了“以赛促教”、以赛促学”的目的。

我院将以此作为契机，在今后的住培教学工
作中更加注重将住院医师规范化培训制度与中
医师承制度更好地融合在一起。来加强提升住
院医师规范化培训学员们的独立门诊能力、中医
思维能力、临证能力和中医药的综合服务能力。

我院将传承精华、守正创新，为中医药人才培
养，为建设健康中国而努力！（西工院区科教科）
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2020年 12月 16日，中国研究型医院学
会糖尿病与肥胖专业委员会全国巡讲洛阳
站暨豫西代谢减重学习班（第一期）在我院
西工院区北院15楼会议室成功举办。

院党委书记张金城致辞，西工院区胃
肠外科主任王冰主持会议，西工院区重症
医学科主任王庆讲解《肥胖对呼吸功能的
影响及对策》，西工院区心血管内科主任孙
艳玲讲解《肥胖与心血管事件》。

同济大学附属上海第十人民医院朱江
帆教授，西工院区胃肠外科主任王冰手术
操作“腹腔镜胃袖状切除手术演示”，“手术
演示(腹腔镜胃袖状切除五台)”并实况转
播，葛英飞医师实况讲解。

此次学习班的举办为各医院从事代谢与

减重相关医务人员和护理人员提供了交流学
习的平台，拓展了代谢减重治疗的新思路。

随着社会的发展，肥胖不仅仅是美不
美的问题，更发展成一种慢性代谢性疾病。
肥胖症作为代谢综合征的主要组分，常与
多种疾病如2型糖尿病、血脂异常、高血压、
冠心病、卒中和某些癌症密切相关。

我院西工院区胃肠外科、内分泌科及
妇产科联合，麻醉科、手术室、呼吸内科、神
经内科、心内科、重症医学科、影像科、营养
科等学科的MDT团队进行多科协作，全面
评估，确保减重及代谢手术的必要性和有
效性，并严格落实术前术后管理和远期随
访，保证患者治疗的科学性和完整性。

（西工院区胃肠外科）

中国研究型医院学会糖尿病与肥胖专业委员会全国
巡讲洛阳站暨豫西代谢减重学习班（第一期）成功举办

为加强生殖、不孕不育学术交流、促进学科发展，扩
大中西医结合生殖不孕不育专业的影响，提高生殖不孕
不育学科医务人员的诊治技能和科研能力，更好地为广
大患者服务，由洛阳市医学会主办，洛阳市中心医院、洛
阳市中医院联合承办的“2020年洛阳市生殖医学学术年
会暨河南省中西医结合诊治不孕不育学习班”于2020年
12月 6日在洛阳市吾朵丽呈酒店举办。知名妇科、生殖
医学专家和业界同仁齐聚一堂进行学术研讨。

来自全省各地的妇产科、生殖科的专家、同仁等 80
余人参加现场大会。会议采用现场直播、线上录播回放
技术，使不能参会的同仁异地观看专家讲座，当天即有
3000余人线上观看，次日超过1万余人观看回放。本次会
议大咖云集、精彩纷呈、学术氛围热烈、组织井然有序，
受到参会嘉宾的一致好评。

本次会议由洛阳市中心医院生殖中心副主任柳胜
贤主持。洛阳市医学会秘书长李劲松、洛阳市中心医院
党委书记朱宏轩、洛阳市中医院副院长李红伟分别致
辞，并预祝本次大会圆满成功。

山东大学附属生殖医院生殖内分泌科石玉华教授，
南京医科大学第一附属医院冒韵东教授，中国人体健康
科技促进会生殖免疫专业委员会首任主任委员、武警广
东省总队医院妇产科主任陈建明教授，河南中医药大学
第一附属医院生殖医学科主任、医学博士、卫爱武教授
分别讲解《排卵障碍性异常子宫出血的临床诊治》、《子
宫内膜异位症伴不孕症的助孕策略》、《反复性流产病因
规范化检查及保胎药物选择》、《PCOS不孕中西医结合
治疗的思路与方法》。

郑州大学第一附属医院生殖医学科博士方兰兰教
授讲解《排卵障碍性疾病与不孕》；河南省人民医院何巧
花教授讲解《免疫性疾病与不孕》；郑州大学第一附属医
院张孝艳教授讲解《从病例分析看复发性流产的诊治》；
河南科技大学第一附属医院内分泌科马瑜瑾教授讲解

《甲状腺疾病与妊娠》。
学术会还增加了疑难病例讨论环节，并邀请专家对

经典病例进行点评。
历时 9小时的学术会在紧张有序的气氛中结束。这

次会议充分发挥互联网的优势，线上线下结合，邀请了
众多省内外的权威专家进行精彩的学术授课，为大家分
享了中西医结合不孕不育领域最新的发展动态，宝贵的
临床经验，给参会医师打造了一场丰富的学术盛宴。

（西工院区妇产科）
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2020 年 12 月 26 日，洛阳市第八届中西医结合心
血管专业委员会暨心脏病介入沙龙在我院西工院区
16楼会议室成功召开。本次会议由我院党委委员许
兴涛主持，洛阳市医学会主任胡仕国，洛阳市中医院院
长刘晓革，河南中医药大学第一附属医院心脏中心主
任关怀敏教授，河南中医药大学第一附属医院心脏中
心副主任陈玉善教授，洛阳市中医院西工院区心血管
科二病区主任、洛阳市中西医结合心血管病专业委员
会主任委员代国方博士出席会议并讲话。来自省内外
的心血管领域著名的中医、西医、中西医结合专家、学
者100余人参会。

本次会议内容包括心血管领域的新进展、新技术、
新方法，涉及中西医结合心血管病、心血管介入、心血
管急危症、临床复杂病例等。会议邀请到河南中医药
大学第一附属医院心脏中心主任关怀敏教授、河南中
医药大学第一附属医院心脏中心副主任陈玉善教授、
河南中医药大学第一附属医院心脏中心副主任杜廷海
教授、河南省中医院王振涛教授、郑大一附院桑海强教
授、洛阳市中心医院李松森教授、洛阳市中医院心血管

科代国方博士等国内外心血管病专家进行精彩的学术
讲座及疑难病例讨论。会议为洛阳市心血管病治疗带
来国内先进的中西医结合治疗理念。

河南中医药大学附属第一附属医院关怀敏教授
讲解中国室性心律失常治疗历史与展望——心律失
常药物治疗，河南中医药大学附属第一附属医院陈
玉善教授讲解 2020 房颤最新指南解读，河南中医药
大学附属第二附属医院王振涛教授讲解扩张型心肌
病的中西医结合治疗，郑大一附院桑海强教授讲解
左主干介入治疗常见并发症的种类、预防及处理，河
南中医药大学附属第一附属医院杜廷海教授讲解急
性心肌梗死治疗进展及康复，洛阳市中心医院李松
森教授讲解 ACS 合并心源性休克治疗，洛阳市中医
院代国方教授讲解中西医结合治疗冠心病新进展及
临床研究。

关怀敏教授总结说：我省中医（中西医结合）医疗
机构高风险诊疗技术临床应用管理，确保医疗安全，
河南省中医管理局成立河南省中医（中西医结合）医
疗结构心血管介入等诊疗技术质控中心和培训基

地，各地市将成立质控分中心。通过洛阳市中医机
构心血管介入诊疗技术开展及质控工作汇报会，了
解到目前洛阳市中医结构心血管介入诊疗技术日益
成熟，洛阳市将成立中医（中西医结合）结构心血管
介入质控分中心，为进一步规范心血管介入技术并
提高介入诊疗水平。随着人们生活水平的不断提
高，作为人类健康头号杀手的心血管疾病呈逐年增
高趋势，防治形势十分严峻，正受到医学界和全社会
的普遍关注和重视。而中西医防治知识和诊疗技术
日新月异。为了学习和总结交流中西医结合领域的
新动态、新进展，紧跟时代步伐，发挥中西医结合的
优势。洛阳市中西医结合心血管病专业委员自 2013
年成立以来，在上级学会的领导下，在全体委员的共
同努力下，在社会各界的大力支持下，如今已拥有 80
多名委员，为全市从事心血管病专业的同仁提供了
中西医结合防治心血管病的交流平台。此次年会上
各位专家为大家带来先进的中西医结合治疗心脏病
理念，是非常难得的一次学习机会，并提出希望明年
的年会更精彩。 （西工院区心血管科二病区）
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为进一步发挥针灸推拿技术在疾病诊治
中的优势，提升针灸推拿技术在实际临床中
的疗效，促进洛阳市针灸推拿诊疗经验交流
推广，2020年12月19日，由洛阳市医学会主
办，洛阳市中医院承办的洛阳市中医学会针
灸推拿专业委员会2020年学术年会在我院西
工院区16楼会议室召开，洛阳市针灸推拿专
业委员会委员及相关医疗机构代表近百人参
加会议。洛阳市中医院党委委员许兴涛主持
会议。

洛阳市中医院康复医学科副主任齐运
卫、针灸推拿科主任孙婵娟、河南科技大学
第一附属医院张乐乐主任分别以《腰椎病
治疗的临床经验》、《针灸在眼病中的应用
体会》、《膝关节疼痛的针刀治疗》为题进行
学术交流。河南中医药大学第三附属医院
王光安教授、洛阳市中医院康复医学科贾
亚妹主治医师、龚丹主治医师、赵俊阳治疗
师分别以《归元针法治疗青春痘》、《芒针透
刺在吞咽障碍中的应用》、《揿针治疗面肌

痉挛》、《推拿疗法治疗面瘫方
案》为题进行经验分享。

本次会议以针灸推拿技术
临床应用为中心，授课专家有高
度、与会人员有心得，与会委员
及医疗机构代表纷纷表示，通过
本次会议享受到了学术盛宴，收
获很大，不但学到了新技术，也
拓展了临床诊疗思路，相信在洛
阳市医学会的带领下，针灸推拿
专业委员会的各项工作会更上
一层楼，为洛阳市的中医药事业
发展贡献更大力量。

（西工院区康复医学科）

我院成功举办洛阳市中医学会
针灸推拿专业委员会2020年学术年会


