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民间素有“十人九痔，十女十痔”之
说，痔疮在我国是一种常见的肛肠疾
病。2015年中华中医药学会肛肠分会开
展了一项我国全国范围的肛肠病流行病
学调查，结果显示我国18岁以上人群中，
肛肠病患病率高达50.1%，远高于一般的
常见疾病，其中痔疮的发病率为49.14%，
占了肛肠病的绝大部分。很多人认识不
到痔疮的危害性，认为既然痔疮这么普
遍，就不是什么大病重疾，就可以久拖不
治，从而导致了痔疮的加重，增加了治疗
难度和费用，并且痔疮严重以后经常伴
随有一些并发症，导致本可以轻松治愈
的痔疮对身体造成了更大的创伤。

我院西工院区肛肠科主任张博为大
家讲解痔疮的有十大并发症，具体如下。

1.血栓性静脉炎：痔静脉丛扩张和
回流受阻时可形成血栓，病人感觉局部
疼痛较甚，排便，行走，坐下等动作时疼
痛加重；

2. 坏死：痔核嵌顿于肛门外，由于
一系列的病理改变，使局部代谢产物积
聚，进步加重了肛门局部水肿，加重了
痔核的嵌顿，这是一种恶性循环。所以
内痔嵌顿日久必然出现坏死，此时的坏
死常局限在痔核的粘膜部分，但亦有侵
犯人体其它部分的情况。国外曾有报
道：痔核内的血栓向上扩散，坏死区扩
展到直肠壁，结果在盆腔内引起严重的

脓血症，此种情况虽属少见，但必须引
起临床医生的高度重视。

3. 感染：痔核嵌顿后，多有不同程
度的感染病人出现里急后重、肛门坠胀
感明显等症状。此时感染多局限在肛
门局部，如果强力复位容易使感染扩散
引起粘膜下肛周或坐骨直肠窝脓肿，若
脱落的带菌栓子沿静脉上行，加上抗生
素使用不当或未用任何抗菌药物，则会
形成门静脉菌血症、甚至脓毒血症，亦
可形成肝脓肿。国外曾有报道因痔核
嵌顿伴发的致死性门静脉败血症。

4.贫血：因痔疮失血而导致缺铁性
贫血早期常感觉缺乏生机，易疲劳。贫
血较重或进展较快时，则会出现面色苍
白、倦怠乏力、食欲不振、心悸、心率加
快和体力活动后气促、浮肿等。

5.皮肤顽疾：便秘是女性朋友的美
丽杀手，痔疮又可以加重便秘，便秘时
由于无法及时排出体内毒素，导致痤
疮、暗疮色素沉着等皮肤顽疾，久之还
会导致贫血和营养不良。

6.肥胖：痔疮患者因为肛门组织血
管肿胀常有刺痛感、行动不便，加上现
在的女性大多经常久坐，血液循环受

阻，新陈代谢减缓，此外，三餐不均衡，
饮食不健康不仅导致了痔疮，肥胖也随
之而来。

7. 妇科炎症：一些年轻女性，因为
痔疮能引起肛周脓肿，肛周部位的感染
进而影响到阴道口，造成其他的妇科炎
症感染，使美丽生活大打折扣。

8.直肠癌：由于痔疮和直肠癌的发
病部位相似，90%以上的直肠癌病例在
初期被误诊为痔疮。临床证实，因痔疮
来医院就诊的患者中，有1%~3%最终被
诊断为直肠癌。

9. 影响孕妇、胎儿健康：孕妇是痔
疮的高发人群，不但影响孕妇自身的健
康，也影响胎儿的正常发育，易造成发
育迟缓，低体重，甚至引起早产。

10. 抑郁症：痔疮长在人的私密部
位，很多女性痔疮患者羞于让医生看到
患处而耽误病情，时间越长病情就越严
重，病情的担忧就囤积在內心深处，成
了不能说的秘密，很容易造成了心里的
负担。长期的心理障碍就会引发出一
些其他的问题，比如避讳一些集体活动
像游泳、集体旅游等。

其实在人解除疲劳和释放压力过

程中集体活动是最好的一种调整方法，
在交流和玩耍的过程中会抒发一些感
情，大脑神经就会很容易的解除疲劳感
从而得到放松。

但痔疮该怎么预防呢？
痔疮的日常预防做好以下四点
1. 平时喝水。补充足够水分可以

软化大便和减缓排便困难，减少对痔疮
的刺激。

2. 正确排便。排便时不可过度用
力，如果排不出来可以过后再试。排便
时要集中注意力，切忌看报纸、看手机
聊电话，不做厕所里的“臭秀才”，建议
每次排便不超过5分钟为宜。

3. 坚持运动。久坐不动的人群如
司机，尤其天天盯盘的炒股老司机，痔
疮发病率最高。因此，坚持运动可以减
少痔疮发生或减轻痔疮症状、加快康复。

4. 注意饮食。禁忌辛辣刺激性食
物，防止痔疮血管扩张，多食蔬菜水果
和粗纤维食物，有利于排便顺畅。

（西工院区肛肠科）

看似“小”痔疮 隐藏“大”危害

进入 11 月份后，秋冬季昼夜温差
大，儿童容易受凉，加之低气温是病毒
繁殖的适宜条件，如果孩子抵抗力下
降，很容易受到病毒入侵，反复感冒以
及罹患流感或手足口病。目前儿科门
诊中发热、鼻塞、流涕、咳嗽患儿明显增
多，那么，除了注射疫苗，我们中医还有
哪些预防方法呢？

三分饥与寒
秋冬天气寒冷，为了避免孩子受凉

感冒，不少家长会有“给孩子多穿点，免
得感冒”的想法。中医认为小儿为纯阳
之体，儿童活泼好动，活动量要比大人
偏多，儿童穿衣应与父母穿的一样多，
但是要比老人穿的少，否则衣服穿的过
厚，当中午气温升高，或者稍微活动就
容易出汗，衣服潮湿不及时更换，反而
容易受凉感冒。判断儿童衣服穿的是
否合适有两个方法：一摸手二摸背，如

果手是温的说明衣服穿的合适：如果手
心发热，后背有汗，说明衣服穿的多了，
需要及时减衣。此外，冬季室内外温差
较大，出入室内外应及时添减衣服，注
意背暖、肚暖、足暖。小儿脾常不足，过
饱、过食肥甘厚味之品（如肉类、油炸食
品等）会导致脾胃运化失常，引起积食，
加上气候变化，内外相引，孩子就容易
感冒。因此饮食上要保持营养平衡，粗
细荤素搭配，牛奶、肉类、鱼类、新鲜应
季果蔬要均衡，少吃或忌吃生冷饮品、
辛辣煎炸食品。

起居有常
正所谓“秋收冬藏”，秋冬季阳气趋

向收敛，孩子的生理活动也应顺应自然
界阴阳的变化，做到早睡，可适度晚起，
避免晨起天气较凉的时候进行户外活
动，选择天气晴好、较温暖的时候进行
户外活动，增强儿童体质，劳逸结合。

秋冬季节也是流感高发季节，尽量不要
带孩子到人群密集的公共场所；外出佩
戴口罩，房间每天开窗通风，保持室内
空气流通；秋冬气候干燥，“燥亦伤肺”，
适当多饮水，可选用加湿器，室内保持
一定的湿度；儿童及家长应及时接种流
感疫苗。

中药茶饮
补气防感饮：黄芪 10 克，白术 10

克，防风 6克，太子参 6克，生姜 2片，红
枣3粒。适用于体质虚弱，活动后汗多，
平时易感冒，食欲不振，肌肉松软，体倦
乏力的小儿。

滋阴防感饮：北沙参 10克，麦冬 10
克，百合6克，枸杞子6克，乌梅6克。适用
于形体偏瘦，口唇干燥，喜饮水，睡眠时盗
汗，大便干结，舌质红，舌苔少的小儿。

祛火防感饮：玄参 10克，菊花 3克，
金银花 3克，焦山楂 10克。适用于形体

壮实，脾气急躁，好动少静，多食易饥，
口中气臭，大便干结的小儿。

煎煮法：将上述药物放人陶瓷、不
锈钢或者玻璃锅中，加水500毫升，以大
火煮沸后，转小火煮 3-5 分钟左右，去
渣取汁，温服代茶饮。

小儿推拿
小儿推拿为绿色疗法，对体质虚

弱、易反复呼吸道感染的儿童有健睥补
肺的作用。常用推拿手法有补脾经、补
肺经、补肾经、推上三关、运内八卦、按
揉足三里、捏脊等，坚持每天推拿，配合
中药茶饮，对儿童感冒和流行性感冒可
起到一定的预防作用。

（西工院区针灸推拿科）

秋冬小儿安 中医有良方

伴随着一阵抽泣声，神经外科诊室接诊一
位由母亲搀扶着走进来的年轻女士。她手捂
着右侧面颊，泪流满面，脸上露出痛苦的表情，
好像连话也说不出来。患者的母亲说患者曾
女士出现右面部剧烈疼痛已经一年多了，每天
夜不能寐，也不能吃饭、说话，甚至为此有过轻
生的念头。虽然曾辗转多地多家医院就诊，也
尝试过西药、中药、射频消融等多种治疗方法，
疼痛始终不见明显好转。原本开朗、爱笑的花
季女生，被疾病折磨的郁郁寡欢。

听完患者情况，神经外科左敏现主任和王
琦医师对患者详细查体、完善相关检查后确诊
为右侧三叉神经痛，三叉神经痛有“天下第一
痛”之称，经常表现为偏头痛、脸痛、牙痛等。
为了帮助患者摆脱三叉神经痛的折磨，科室迅
速为病人安排了微球囊压迫术治疗，微球囊压
迫术（PBC）是一种微创、不开刀、安全性高、治
疗周期短、全程无痛、效果良好的手术，被称为

“针尖内手术”，创口仅1个针眼大小。
曾女士的手术十分顺利，全程仅用了 30

分钟。手术结束后患者马上感觉右面部的剧
烈疼痛完全消失，久违的笑容终于回到曾女士
的脸上“现在，我终于可以正常吃饭、正常说
话，也敢咧嘴笑了！” （西工院区神经外科）
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生活中，您是否遇见过这种情况？最近总是
头晕、头痛、心慌、胸闷、气短、心情低落、对以往感
兴趣的事失去兴趣，自己觉得精力不足或过度疲
劳，部分患者自觉有记忆力下降、注意力不集中、
易发脾气或伤心哭泣等焦虑、抑郁精神症状，却不
知道究竟是什么原因，最后不得已把身体查了个
遍，却什么也没查出来。

其实这几种情况都是得了一种病，叫做“心
病”，临床上这种有“身体疾病”又有“心病”或者没
有“身体疾病”仅有“心病”的患者，我们称之为“心
身患者”，患者通常只是到心脏内科去看心脏病，
却没有意识到“心病”才是症结，需要到“心身门
诊”来医治。

不良情绪人人都会遇到，而每个人对生活事
件的敏感度，耐受性和心理防御水平有个体差异，
就会造成不同程度的心理应激，当这些变化处于
可逆时为心理生理反应，处于持续的病理性时称
为“心身疾病”，即“心病”，就像人人都会感冒一
样，心情有时也会“感冒”。

随着生活节奏加快，人们在学习、家庭、工作、

社会环境中更容易积累负面情绪，心身疾病的发
病率有不断增长的趋势。最新资料表明，在心血
管内科门诊就诊人群中，“心病”占40%-50%，在住
院患者中，比例会更高。国内外研究均已证明，

“心身疾病患者”会增加死亡、残疾的几率、会使患
者承担更多的医疗费用，降低对健康生活和治疗的
依从性，导致病情恶化、预后不良。大量的“心病”
患者辗转求医，反复检查，觉得自己得了什么疑难
杂症，钱花了时间耽误了，却得不到良好的效果。

心身疾病其实是一种病，和心胸、意志、品德
无关，不是什么应该讳莫如深的丑事，我们应该更
新观念，正视自己的问题，在专业治疗中恢复健
康，继续享受美好生活。

洛阳市中医院西工院区开设“心身门诊”，把
身体疾病和心理状况“二合一”一起看，通过心情

“化验单”测量，能够在第一时间正确识别“心身疾
病”患者，告诉患者“心病”的潜在隐患，帮助患者
认知疾病，准确评估严重程度，规范制定干预措
施，一站式服务，同时解决两方面问题。

（西工院区老年病科）

心情有时也会“感冒”
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临床实习是学校教育的最后阶段，
是护理教学过程中的重要组成部分，使
理论知识与临床实践相结合将知识向能
力转化。让护生成长为一名热爱护理事
业，具备严谨的工作态度，拥有精湛护理
技术的合格护理人员。瞧，每月的轮转
科室，康复医学科又迎来了一批小可爱
们。一个个脸上洋溢着青春的神采，身
轻如燕的穿梭于各个病房内。

入科当天，在护士长及总带教的带
领指导下，对所有护生进行入科宣教，内
容包括对护生管理的具体要求、科室环
境介绍、教学内容及目标。

作为带教老师，我们采取多媒体教
学法及多形式的教学活动，让学生主动
地参与教学过程，提倡以“学生为主体”，
通过有目的、有计划的组织各种教学活
动，让学生主动的参与教学过程，激发护
生的学习积极性，将理论知识与临床实
践相结合，以利于学生综合能力的提高，
收到良好的教学效果。

1、仿真的教学模具，以便使操作更
加的熟练，减少患者痛苦。

2、带领护生进入病房，通过示范演示法，使教学
更加直观，帮助护生更好的感知和理解书本知识的要
点。

3、以学生为主体进行护理查房，案例分享，帮助
护生明确病人的护理问题及护理措施，以便更好的制
定护理计划。

作为带教老师，我们始终要用心工作，用情带教，
除了在工作中指导，也要关心了解护生的生活，和同
学们天天在一起，几周的相聚之缘，凝结的是感情，念
念不忘的是可爱与可亲。

作为带教老师，希望能倾尽所力给予我们小可爱
们专业和生活上的指导，消除迷茫和恐惧，让那些曾
经“救死扶伤”的梦不被世俗所破坏，能拥有满腔热
血，历经风雨，仍能不忘初心，砥砺前行。

（西工院区康复医学科）
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寒风卷着落叶，带走了秋日的最后一点余
晖。天上飘落的小雪，为洛阳这座美丽的古城披
上了一件薄薄的银纱。还是很喜欢这里的冬天，
比家乡的多了一些轻柔与婉约。

来洛阳市中医院西工院区麻醉科工作已有 4
年了，4年的时间里洗去了学生时代的稚嫩，沉淀
下的是作为一名麻醉医生的稳重与责任。在学生
时代，麻醉只存在于书本上，参加工作以后才知
道，那是责任，也是信任，更是生命的希望。

白天的忙碌并没有因为夜晚的到来而退去，
窗外的寒风也并没有吹冷麻醉科的热度。刚接入
手术间的一个患者，因脑外伤导致颅内出血，形成
了脑疝，要行急诊开颅，血肿清除。手术是较常见
的，但不同的是，这名患者是一位“无名氏”，没有
身份证，联系不到家人，没有人知道他的过往，这

类手术如果不赶快解除脑部压迫的话，会对颅脑
造成很多不可逆转的损伤，院领导知道后，没有一
丝迟疑，立即签字同意手术。手术很顺利，窗外的
严寒也并没有敌过人心的炙热。以前经常看到不
交钱医院不给做手术的报道，在这里我看到了人
性的光辉与单纯的毫无杂质的善良。

现今社会，医患关系愈演愈烈，虽然伤医、杀
医事件屡见不鲜，但更多的还是医患之间互信互
助，友好相处的场面。犹记科室蒋主任的教诲：知
识与能力是患者对我们信任的基础，而沟通则是
信任的桥梁。我深信不疑。

人心中的成见是座大山，只要我们每个人都
付出一点努力，那么大山也终会被推倒。

外面的雪依旧在飘着，不过从天空落向这世
间的过程，就已经融化了。 （西工院区麻醉科）

这温柔的雪这温柔的雪

每天，有这样一群人，他们迎着晨曦进入医
院，伴着星辰踏上归程，他们是一群看上去平平常
常却又极其特殊的人，他们就是透析患者，他们年
复一年的往返于医院的路上，而陪伴他们一年，两
年，五年，十年一路前行的是我们———血液透析
室护士。

近日，血透室来了一位特殊的患者：琪琪“小
朋友”，琪琪今年 24岁了，因为脑瘫导致肢体活动
和语言障碍，从小在爸爸妈妈的照顾和呵护下长

大，在妈妈的口中琪琪懂事、听话。
2020 年初琪琪因肾病开始了透析之路，当时

全国正处于疫情防控紧张时期，血透室禁止病号
家属陪护。但是琪琪对于透析缺乏安全感，时刻
需要妈妈的陪伴和照顾。经过讨论，决定特殊情
况特殊对待，允许琪琪留一名陪护。

我们也对这位特殊的患者倍加关注，主动关
心帮助。讲解透析原理和注意事项，安慰患者，缓
解焦虑情绪，指导饮食，改善其贫血症状。仅仅一
个多月的时间琪琪的血红蛋白就由最初的 92g/L
升至现在的132g/L。

现在还记得琪琪刚进行内瘘穿刺时，由于动
脉内瘘压力过大，拔针后有皮下渗血情况，琪琪妈
妈心急如焚，为了不影响下次透析穿刺，责任护士
晚上 11点多还在打电话指导家属进行冰敷，药膏
按摩涂擦等，安慰患者、家属情绪，经过一个多小
时的沟通指导，挂电话时已是后半夜了。琪琪的
妈妈对医护人员充满了感激和信任。由于血透室
工作的特殊性，患者与护士之间每周三次的陪伴，
于患者来说护士已是亲人，是挚友，是点亮他们生
命之火的人。

我们将一如既往的用我们的爱心和责任心提
高患者的透析质量，延长每位患者的生命之路。
能使他们“做一名健康的透析人”是我们努力的口
号和目标。 （西工院区肾病科）

情暖血透 不负韶华

下面来听听刘阿姨的故事吧：
一个月前，我像往常一样出门锻炼，在低头穿鞋

时出现短暂眩晕、恶心欲吐、心慌。我就赶快坐下
来，叫来老伴量血压，血压显示 180/110mmHg，赶快
吃了降压药，休息片刻后感觉症状好转，就想着出
去走走，没想到穿鞋时再次头晕、恶心、心慌。我

和老伴赶快到家附近医院就诊，做了磁共振，没有
大问题。医生说是脑供血不足，吃点药就好了。
可吃了半个月症状仍不 见 好 转 ，我 就 又 去 问 医
生，医生说再吃一段时间看看，但是快一个月过
去了，还是晕。

刚好赶上单位体检来到洛阳市中医院，在体

检中心和大夫说起来时，大夫当时就让我去脑
病眩晕门诊就诊，说你这恐怕是“耳石症”。脑
病眩晕门诊李鹏主任接诊后，详细询问我病史，
也高度怀疑“耳石症”，没想到一检查还真是“耳
石症”，李鹏主任对我说：老人家，药不用吃了，
你这需要复位治疗，大概得 2-3 次，我们需要把
你脱落的耳石重新归位。接下来李鹏主任给我
介绍了疾病的相关情况。先后复位两次后我的症
状明显改善了。

“头不晕了，晚上也敢出去跳广场舞了，我真希
望更多人了解“耳石症”，不要像我一样走弯路”。

（西工院区脑病科二病区）

低头系个鞋带就眩晕

低头系个鞋带就眩晕、恶心，77岁的刘阿姨饱受眩晕折磨，在我院西工院区眩晕门诊治疗2次后，眩晕症状明显好转。她说：这一个月

来我不敢穿系鞋带的鞋子，也不敢低头、抬头、扭脸，想想都害怕。现在困扰我一个多月的眩晕终于解决了，谢谢你们。


